ソフトバレーボール　個人記録カード　　　　年　　組　名前（　　　　　　　　　　）
	めあて

チームが勝つために

自分ががんばること
	
	
	１時間目
	２時間目
	３時間目
	４時間目
	５時間目
	６時間目

	
	
	相手チーム
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあて
	ルールになれ，自分のチームの様子を知る。
	
	
	
	
	

	サーブ

①ボールをよく見て打つ。
②ねらいを決めて打つ。
受ける
③体の正面でレシーブする。
④低い姿勢でレシーブする。
⑤積極的にレシーブに行く。
パス（つなぐ）
⑥味方の上にふわっとパスする。
⑦ボールの下にもぐりこみ，両手の手のひらでパスをする。
返す（攻げき）

⑧相手コートの空いている所をめがけて返す。
⑨ボールを強く返す。
守り

⑩相手のサーブや攻げきの前に，すばやく動けるようにかまえる。

⑪ブロックで相手の攻げきを防ぐ
自分で考えためあて

⑫
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあての

振り返り
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	自分の得点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点

	
	
	感　想

・楽しかったこと

・がんばったこと

・心に残ったこと

・友だちの

よかったこと

・困ったこと

など
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	先生から
	
	
	
	
	
	


